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SUMARIO

Pretendemos, neste trabalho, discutir a Parapsicologia como ciéncia e profissao,
definindo sua real identidade perante as demais ciéncias e fixando a sua competéncia
profissional.

Na abordarem da Parapsicologia como ciéncia, ressaltamos a sua definicdo
classificatdria, a sua metodologia cientifica, as questdes ligadas a pesquisa e a postulacdo de
uma teoria da paranormalidade. Também ndo esquecemos os problemas especificos da
Parapsicologia e aqueles resultantes de suas relagdes com as demais ciéncias, ensejando
especulagdes altamente produtivas e complexas para a compreensdo cada vez mais ampla e
profunda das potencialidades do homem.

Finalmente, tecemos consideracdes sumarias sobre uma epistemologia
parapsicolégica, com base em trabalhos apresentados em simpdsios e congressos.

No que concerne a Parapsicologia como profissdo, destacamos o problema da
formacdo académica do parapsicélogo através de cursos de pds-graduacdo, lato sensu, e da
balizacdo do mercado de trabalho do parapsicélogo com a caracterizacdo de suas atividades
privativas.

Finalmente, procuramos, também, tracar o perfil do parapsicélogo, na condicdo de
cientista e/ou de profissional, assinalando a natureza de suas fung¢des e os limites de sua
competéncia.

A PARAPSICOLOGIA COMO CIENCIA

Definimos a Parapsicologia como a ciéncia que tem por objeto o estudo e a pesquisa
cios fendmenos paranormais.

O fendbmeno paranormal consiste em eventos incomuns de natureza psiquica,
bioldgica e fisica, produzidos, via de regra, pelo psiquismo inconsciente do homem,
constituindo uma aptidao especial da natureza humana. O homem, portanto, até prova em
contrario, é a causa exclusiva do fenémeno paranormal. Por isso, o denominamos de agente
psi.

O vocabulo Parapsicologia é insuficiente conceitualmente para abranger toda a riqueza
fenomenoldgica de seu objeto. A palavra Psicobiofisica é a que mais se adéqua para expressar,
em sua totalidade, o universo paranormal. Em coeréncia com este ponto de vista,
apresentamos, em 1985, (1) a seguinte proposta para definir os campos da Psicobiofisica, da
Parapsicologia e da Psicotrénica.

Psicobiofisica - ciéncia que estuda a fenomenologia paranormal como um todo.

Parapsicologia - disciplina da Psicobiofisica que estuda os fenébmenos de psi-gama

Psicotroénica - disciplina da Psicobiofisica que estuda os fendmenos de psi-kapa

E claro que, a essa altura, a expressdo Parapsicologia se firmou em carater definitivo,
mas a nossa proposta teve por objetivo evidenciar a sua insuficiéncia semantica e clarificar a
sua competéncia fenomenoldgica.

A Parapsicologia é uma ciéncia que, por sua extensa interdisciplinaridade, se situa
tanto no campo das ciéncias humanas e sociais, por seus fenébmenos de psi-gama, como no
campo das ciéncias da natureza, por seus fendmenos de psi-kapa. O método, em
Parapsicologia, por isso, deve variar segando o tipo do fenbmeno paranormal investigado. Na
verdade, o fundamental na pesquisa é a experiéncia e a sensibilidade do pesquisador. O
método é secunddrio, porque a sua aplicacdo adequada depende da habilidade e da
competéncia do homem que o aplica. Ele é quem, segundo cada caso concreto e especifico,
escolhe o método correto no momento certo.

Em 1987, em trabalho monografico, (2) postulamos uma teoria da paranormalidade
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fundamentada nos seguintes postulados: a) a paranormalidade é um fato natural, embora



incomum; b) homem é a causa exclusiva do fenbmeno paranormal; c) o fenbmeno paranormal
¢é produzido, geralmente, pelo psiquismo inconsciente do ser humano.

E observamos que a experiéncia tem demonstrado que: a) qualquer pessoa humana é
suscetivel de, eventualmente, se por na situacdo de agente psi; b) quanto mais poderoso for o
agente psi confidvel, mais alta serd a probabilidade de, em sua presenca, ocorrerem
fendmenos paranormais. (Denominamos de agente psi confidvel a pessoa que, habitualmente,
passa por experiéncias parapsicolédgicas: é o paranormal, propriamente dito. J4 o agente psi é
qualguer pessoa que deflagra um fenbmeno paranormal, ainda que uma sdé vez na vida)

A pesquisa parapsicoldgica ndo lida com fenémenos certos, mas provaveis. E o grau de
probabilidade de sua ocorréncia depende da potencialidade do agente psi confidvel. Alids,
somente o agente psi confidvel é suscetivel de investigacGes controladas e significativas.

Em 1985, o Instituto Pernambucano de Pesquisas Psicobiofisicas - I.P.P.P. - apresentou
o seu Modelo Geral da Parapsicologia (MGP), no qual reconhece a fung¢do psi como' 'o
conjunto de todos os elementos circunstanciais que pode produzir o fenémeno paranormal".
Estes elementos circunstanciais sdo: a) o agente psi - qualquer pessoa que deflagre o
fendmeno paranormal, sendo sua presenga condi¢cdo necessaria, mas nao suficiente, para a
producdo do fendbmeno; b) o meio psi - o espago onde ocorre o fendbmeno paranormal; c) o
campo psi - o dominio de acdo das atividades superiores do cérebro e que interage com a
estrutura energética do espaco.

O MGP estabelece que os fendbmenos paranormais sdo constituidos basicamente de
informacdo (psi-gama) e de energia (psi-kapa) os quais receberam o nome genérico de fluxo
psi. Se a informagdo prepondera sobre a energia, temos o fluxo psi informacional; em caso
contrdrio, o fluxo pai energético. O fluxo psi é denominado de endo-psi, quando a informacdo
ou a energia se transfere do nivel inconsciente para o nivel consciente do agente psi. E de exo-
psi, quando o agente psi, nas suas relagdes com o meio-psi, exterioriza ou recolhe conteudos
informacionais ou energéticos. O MGP "investiga o homem na situacdo de sistema aberto,
como provavel centro de relagdes fenomenoldgicas de alta complexidade" e "ndo se propde a
resolver problemas insollveis, tais como as relacbes mente-corpo, a esséncia do
conhecimento ou da realidade, etc" e também “ndo trata de questdes transcendentais ou
metafisicas por ndo dizerem respeito ao objeto da Parapsicologia”. O MGP, no entanto,
reconhece que assuntos como o da sobrevivéncia pessoal do homem é matéria de especulacdo
interdisciplinar e de interesse marginal da Parapsicologia (3).

Argumentamos, em outra ocasido, que os fendmenos paranormais, embora incomuns,
sdo suscetiveis de investigacdo pelo método cientifico por atender satisfatoriamente a trés de
suas exigéncias: a previsibilidade, a controlabilidade e a repetibilidade.

O fen6meno paranormal é previsivel porque a sua ocorréncia é altamente provavel na
presenca de um agente psi confidvel. E controldvel porque, mediante sua prépria experiéncia,
0 agente psi confidvel é capaz de sentir o momento em que o fendmeno comeca a acontecer,
facilitando o seu controle pelo pesquisador. E é repetivel porque, via de regra, um agente psi
confidvel se especializa numa modalidade de fenémeno paranormal, podendo, em condi¢bes
favoraveis, obter a sua replicagao.

Avaliamos, também, uma epistemologia para a Parapsicologia, segundo a qual o
conhecimento paranormal (psi-gama) apresenta as seguintes caracteristicas: a) ndo se origina
dos sentidos e nem da atividade racional; b) é elaborado em nivel inconsciente e, depois, se
transfere para o nivel consciente; c) o seu conteddo transcende os conhecimentos e as
aptiddes que o agente-psi apresenta em seu nivel consciente.

O conhecimento paranormal pode ser explicitado sob forma de automatismo motor
(principalmente na psicografia), de alucinacGes telepaticas (notadamente as visuais), de
personificacdo (possessoes, incorporagdes ou dissociacdo da personalidade) ou por meio de
inducdo material (psicometria e radiestesia)"

Argumentamos, em outra monografia, (4) que a precognicdo ndo é fonte ou
modalidade do conhecimento psigdmico, mas, sim, sua caracteristica, pois a mente humana é
capas de conhecer a realidade a realidade, independentemente dos parametros de tempo e
espaco. E observamos que, além das duas fontes externas do conhecimento paranormal — a
telepatia e a clarividéncia, existe uma fonte interna - a criptomnésia - como explicacdo para a
xenoglossia, a qual ndo pode originar-se do mundo exterior através da percepc¢do extra-



sensorial Ndo hda qualquer evidéncia de que uma pessoa possa, por telepatia ou por
clarividéncia, falar ou escrever, fluentemente, em idioma que, em nivel consciente,
desconhece.

O conhecimento paranormal, portanto, apresenta caracteristicas que o diferenciam do
conhecimento normal e dai resulta a premente necessidade de uma nova epistemologia para
uma compreensao mais abrangente dos processos cognitivos. A paranormalidade consiste
num conhecer e num agir do ser humano além dos limites habituais dos processos cognitivos e
das extensdes corporais. Paranormal, assim, é sinbnimo de supranormalidade: uma evidéncia
de que o homem do que revela em seu desempenho habitual, em sua rotina bioldgica e
psiquica. Paranormal, portanto, é tudo o que excede o comumente humano, permanecendo
humano.

Sabemos que somos limitados, mas ainda ndo conhecemos todos os nossos limites.
Por isso, nos condicionamos as nossas rotinas, bloqueando, inadvertidamente, as nossas
potencialidades. A experiéncia paranormal é o extravasamento subito e impetuoso de nossas
aptidoes adormecidas.

Na verdade, fomos educados a ndo ultrapassar os nossos limites, sejam eles sociais,
bioldgicos e psiquicos. O habitual se torna, assim, uma sdlida camisa de forca, impedindo
movimentos inconvencionais e, por isso, considerados perigosos. Se o homem normal (ou
normalizado) é aquele que ja ndo sente a sua camisa de forca, pois se encontra, para sua
desgraca, satisfatoriamente ajustado a ela.

O fendbmeno paranormal é essencialmente catastréfico. Ele rompe todas as
expectativas e fronteiras, afrouxa as camisas de forca, fende as muralhas das certezas
convencionais, muda a fisionomia estereotipada do homem e restaura o prestigio do inédito.

O paranormal é fato humano. A sua inabitualidade pode decorrer do préprio
comodismo psicolégico do ser humano, sempre cioso de estabelecer limites para si mesmo e
neles permanecer pacificamente. Normal, assim, é tudo aquilo que o homem a si mesmo se
impOs ou que lhe foi culturalmente imposto. O normal ndo é, pois, uma medida confidvel, mas
uma limitag3do consentida. E o que o homem normalizou no seu territdrio ontoldgico.

O conhecimento das atividades do psiquismo inconsciente, as relacbes mente-matéria
na permuta de energia e informagdo sdo, sem sombra de duvida, os problemas especificos de
maior relevancia e da mais alta prioridade para a investigacdo do fen6meno paranormal. Dai, a
necessidade de estreitamento das rela¢Oes interdisciplinares da Parapsicologia com as demais
ciéncias, notadamente com a Psicologia e a Fisica, para o aprofundamento da discussdo desses
problemas

A hipnose interessa ao parapsicélogo como adjutério para a facilitacdo da experiéncia
paranormal em situacdo experimental controlada.

A alucinagdo interessa ao parapsicologo, quando resulta da decodificacdo simbdlica de
uma experiéncia psigdmica.

A personificagdo interessa ao parapsicélogo, quando o processo dissociativo da
personalidade enseja, o conhecimento paranormal e enseja o conhecimento paranormal.

Exige-se, por isso, do parapsicdlogo que, além do seu conhecimento especializado, seja
detentor de uma sdlida cultura geral e também dotado de espirito ao mesmo tempo critico e
criativo para dosar o rigor da experimentacdo cientifica com a auddcia das formulagdes
tedricas.

A PARAPSICOLOGIA COMO PROFISSAO

Mais do que nunca, é necessdrio definir a atuagdo do parapsicélogo como profissional,
caracterizando as suas atividades, a fim de determinar a sua competéncia laborativa e,
consequentemente, o seu mercado de trabalho.

Em 1988, o Conselho Regional de Parapsicologia (CONREP) DA 72 Regido, criado pela
Federacdo Brasileira de Parapsicologia (FEBRAP) e com sede no Recife, acolheu a proposta do
Instituto Pernambucano de Pesquisas Psicobiofisicas — I.P.P.P. - identificando o perfil
profissional do parapsicélogo e a transformou na Resolu¢do n2 01/88, de 12/03/88.

Basicamente, o parapsicologo pode atuar em trés areas bem definidas: a) magistério;
b) pesquisa; c) consultdrio.



MAGISTERIO

Como professor de nivel superior, o parapsicélogo pode lecionar Parapsicologia como
disciplina eletiva de outros cursos de graduacdao, em cursos de extensdao universitaria e em
cursos de pds-graduacao, lato sensu.

Enquanto nao houver situacao favordvel para a implantacdo do curso de graduagdo em
Parapsicologia, € mister a manutencdao dos cursos de pds-graduacdo ja existentes, como
acontece em Curitiba (Faculdade de Ciéncias Bio-Psiquicas do Parand) e no Recife (Instituto
Pernambucano de Pesquisas Psicobiofisicas - I.PPP.) e a criacdo de novos cursos em outros
Estados, visando a formagdo, em curto prazo, de uma comunidade cientifica e profissional de
parapsicélogos devidamente credenciada.

O I.P.P.P., com a orientagdo da Delegacia do MEC, em Pernambuco, iniciou, em 1988, o
seu Curso de Pdés-Graduacdo, Lato Sensu, Especializagdo em Parapsicologia, inclusive com a
exigéncia de defesa publica de monografia para obtencao de certificado, apds aprovacdo da
banca examinadora.

PESQUISA

Como pesquisador, o parapsicélogo pode trabalhar individualmente ou ligado a uma
instituicdo de pesquisa.

Pode dedicar-se a pesquisa tedrica, elaborando hipdteses e experimentos ou eleger o
trabalho de campo ou de laboratdrio, sendo recomendavel que, em relacdo ao primeiro, esteja
familiarizado com as artes magicas ou se faca assessorar, nas investigacbes de possiveis
fendmenos paranormais (notadamente os de psi-kapa), por um ilusionista de sua confianca.

Pode, ainda, dedicar-se a aplicacdo de testes parapsicoldgicos e treinamento de
paranormais (agente psi confidvel), como também emitir laudos e pareceres técnicos, e ainda
realizar pericias.

A sua atitude fundamental na pesquisa é de cauteloso ceticismo, de duvida metddica,
guando da observacdo de um fenédmeno aparentemente paranormal, visto tratar-se de um
fato incomum e, por isso, pouco frequente. Duvidar sempre até que a duvida se torne,
finalmente, insustentavel, é o melhor procedimento na investigacdo parapsicoldgica.

Em situacdo de laboratério, é quase impossivel evitar o constrangimento, ao menos
inicial, do pesquisado. Dificilmente, ele adquire espontaneidade durante as experiéncias
controladas. E um minimo de bloqueio psicolégico, resultante de um sentimento inconsciente
de coacdo, pode ser suficiente para impedir a manifestacdo do fenbmeno paranormal ou, ao
menos, diminuir a sua intensidade. Por isso, toda mensuracdo fenomenoldgica, nestas
circunstancias, é quase sempre precaria e nao reflete o potencial de um agente psi confiavel. O
parapsicologo, portanto, deve estar sempre consciente de que a pesquisa controlada, embora
necessaria, é, infelizmente, insuficiente para uma avaliagdo satisfatéria, devendo ser
complementada pela analise acurada dos casos espontdaneos de manifestagbes paranormais
do pesquisado.

A sofisticacdo instrumental pode também intimidar e inibir o pesquisado, fazendo-o
sentir-se na condicdo de cobaia e psicologicamente inferiorizado perante um pesquisador
exigente e sua paraferndlia de misteriosos aparelhos e instrumentos. Paranormais famosos,
como Olof Jonsson e Eileen Garret, se queixaram da frieza dos procedimentos de pesquisa que
ndo levam em consideracdo a sua situacdo de pessoa humana. Tem razdo, pois, Brad
Steiger(5), quando observa:

"La mayoria de los investigadores producen la impressidon de ser enemigos, mas bien
que aliados de las personas dotadas de facultades extrasensoriales. Estas se quejan del
ambiente aséptico que reina en los laboratorios parapsicolégicos; del porte frio
y a menudo falto de humanidad de los investigadores y de la falta de consideracidén que éstos
tienen hasta cosas tan humanas como son la aprobacion, las muestras de aliento y de
comprension que aligerarian La pesadez y La monotonia de las pruebas de ESP.”

J4 haviamos advertido, em nosso primeiro livro de Parapsicologia, (6) que "o insucesso
de muitas experiéncias reside, ndo raras vezes, na incompeténcia ou inabilidade dos



pesquisadores" pela inobservancia de certas regras de pesquisa, entre as quais podemos
destacar a) o clima de bom relacionamento entre os pesquisadores e o pesquisado; b)
a realizagdo das experiéncias em ambiente tranquilo e confortdvel; c¢) o estimulo a
autoconfianca do agente psi em suas aptiddes, mantendo elevada a sua motivacao pela
pesquisa.

Por outro lado, o paranormal deve ser orientado pelo parapsicélogo no sentido de se
familiarizar com o seu talento psi, a fim de exercer um razoavel controle sobre as
manifestacdes do fendmeno e utiliza-lo em seu préprio beneficio ou de terceiros.

E preciso, no entanto, conscientizar, cada vez mais, o publico de que os fendmenos
paranormais nao podem ser tratados por pessoas leigas, por melhores que sejam as suas
intengdes, mas por profissionais habilitados, no caso, os parapsicélogos. No Recife, este
trabalho j& vem sendo realizado, desde 1973, pelo Instituto Pernambucano de Pesquisas
Psicobiofisicas — I.P.P.P. — e, como resultado de todo esse empenho, a Constituicdo do Estado
de Pernambuco, promulgada em outubro de 1989, inseriu, no seu Artigo 174, o paranormal
entre as pessoas aos quais o Estado e os Municipios estdo obrigados a prestar assisténcia
social.

CONSULTORIO

Como orientador, o parapsicélogo pode montar seu consultério para atendimento e
orientacdo de pessoas que, direta ou indi retamente, estejam passando por experiéncias
paranormais, sendo-lhe, porém, vedado praticar qualquer tipo de psicoterapia, a ndo ser que,
além de parapsicélogo, seja psicdlogo ou psiquiatra,

A empatia entre o parapsicélogo e o seu cliente é de importancia fundamental para o
éxito do atendimento. Apds ouvir e analisar o relato do cliente, o parapsicélogo, de maneira
clara e objetiva, deve esclarecé-lo sobre a natureza de suas experiéncias, caso sejam
realmente paranormais, orientando-o quanto a atitude que deve adotar em relacdo as
mesmas, o que redundara, na maioria dos casos, na reducdo ou eliminacao de seus temores e
no seu reequilibrio emocional.

Se se tratar de um agente psi confidvel - o que é rarissimo - o parapsicdlogo, além da
orientacdo inicial, devera sugerir ao cliente que inicie um treinamento parapsicoldgico, a fim
de se familiarizar com a sua aptidao paranormal, desenvolvendo condicionamentos adequados
para controlar razoavelmente os fendOmenos e evitar ficar a sua mercé O agente psi confidvel,
devidamente treinado, sabera identificar as circunstancias e condicGes em que o fené6meno
ocorre, podendo, por isso, influir sobre ele, facilitando ou impedindo a sua manifestacao,
segundo as suas conveniéncias pessoais.

Mercado de trabalho

O mercado de trabalho do parapsicdlogo estd, portanto, claramente demarcado e
definido, cabendo-lhe, agora, exercer a sua profissdo, pouco importando que, até o momento,
nao esteja ainda regulamentada. A criacdo de associag¢Ges de classe é o primeiro passo para se
alcancar esse objetivo.

Perfil do parapsicélogo

O parapsicdlogo ideal deve apresentar as seguintes caracteristicas: a) sdlida cultura
geral, visto ser a Parapsicologia uma ciéncia de extensa interdisciplinaridade; b) espirito aberto
a concepg¢oes arrojadas, devidamente contrabalanceado por uma atitude permanentemente
critica; c) neutralidade operativa no trato dos fen6menos sem se deixar influenciar por suas
convicgoes filosdficas ou crencas religiosas no curso das pesquisas: d) didlogo permanente com
cientistas de outras areas, visando ao enriqueci- mento de temas pertinentes a investigacdo
parapsicoldgica; e) consciéncia lucida dos problemas especificos da Parapsicologia e a busca
incansavel de estratégias para a sua solugdo; f) orientagdo sempre centrada no homem para a
compreensao e utilizacdo, cada vez maior, de suas potencialidades.
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CONCLUSAO

Todos os tdpicos abordados neste trabalho, de maneira superficial e sumaria, foram
suscitados a guisa de sugestdo e de reflexdao, visando a uma discussdao direcionada ao
desenvolvimento da Parapsicologia em nosso pais. De nossa parte, fica-nos, ao menos, a
certeza de que contribuimos, embora numa parcela modesta, para subsidiar esse
empreendimento.
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